IL TRAINING CAMP DI TENNISTAVOLO
PER TECNICI E ATLETI

7 - 10 SETTEMBRE | JESI, MARCHE

UNA FULL-IMMERSION DI SPORT AD ALTISSIMO LIVELLO
DEDICATA AD ATLETI E ALLENATORI
CON UN TECNICO DI FAMA MONDIALE,
LITALIANO MASSIMO COSTANTINI

A PARTIRE DA € 250

www.goldenacademy.it/tabletennistrainingcamp



Table Tennis
Training Camp

Il nostro Camp
QOrganizzato dalla scuola di tennistavolo della
Polisportiva Clementina ASD di Jesi, in
collaborazione con I'attuale tecnico della
Nazionale Indiana e ITTF High Performance
Coach, Massimo Costantini. Grande opportunita
per approfondire la tecnica del tennistavolo,
coinvolgendo i giovani atleti e i loro allenatori
in sessioni mattutine e pomeridiane.

Due sessioni giornaliere di 3 ore ciascuna saranno
dedicate alla preparazione motoria, alla tecnica dei
colpi e della tattica di gioco.

Formazione avanzata per tecnici

Ogni giorno si terra un seminario di formazione,
tenuto da Massimo Costantini, con approfondi-
menti sulle tecniche di allenamento, i principi e la
metodologia di lavoro.

Un maestro d’eccellenza

Massimo Costantini, uno degli atleti piu attivi dello
sport italiano con oltre 500 presenze nella
Nazionale Italiana, ha vinto oltre 35 titoli italiani.
Nel 1988 ha partecipato come atleta della
Nazionale all’Olimpiade di Seul. Dal 2002 al 2005
& stato responsabile tecnico delle Nazionali,
conducendo quella maschile all'Olimpiade di Atene
nel 2004. La nazionale USA lo sceglie come
tecnico per RIO 2016. Precedentemente, é stato
Head Coach della nazionale degli Emirati Arabi e
dell'India, dove attualmente & responsabile
tecnico delle Nazionali.
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Per iscrizioni e maggiori informazioni:

% it
{scrizioni 30 Agosto

Hotel per gli atleti ‘
Il Tennis Table Training Camp riserva, per

coloro che non sono residenti nella citta di

Jesi, il bellissimo Hotel Federico Il, immerso

in un parco privato di 22.000 mqg a soli 8 km
dall'aeroporto di Ancona Falconara e a

quindici minuti dal mare. Oppure il suggestivo
Hotel dei Nani, a soli 15 minuti dalla costa
adriatica.

Training + hotel:

€ 500,00

Solo training:

€ 250,00

Programma per allenatori FITET + hotel:

€ 350,00 ’
Programma accompagnatori: .
-

€ 250,00 -
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tel: 0731 59932




