
In base a quanto detto nella seconda lezione rispondere alle seguenti domande: 

Perché sono importanti le regole nello Sport?                                                   

Cosa disciplina il Regolamento Tecnico di Gioco? Perché è importante? 

Cosa prevede il Regolamento per l’andamento del servizio e della risposta 

tra i 4 giocatori di una partita di doppio? 



Cos’è l’Expedite System? Quando si introduce e con quale finalità? 

Cosa è il Fair Play? 

Qual è il ruolo dei materiali nel tennistavolo? 



Con quale tipo di materiale è meglio far approcciare un principiante? 

Come influiscono i vari strati dei telai sulle prestazioni del telaio stesso? 

Quale ruolo ricopre la scelta dei materiali nell’evoluzione di un atleta? 



Se non conosciamo la fase di crescita del nostro atleta, possiamo scegliere in 

maniera ponderata il materiale più adatto a lui/lei? 

 


